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1. Introduccié

Aquesta enquesta és producte de la fase de diagnosi del Grup de Treball 2 del Consell de
Cohesio i Serveis Socials de Girona, grup que té per objectiu principal proposar i promoure
mesures per millorar la cobertura de les necessitats basiques de menors d’edat en situacié de

pobresa.

Una de les prioritats de treball que va sorgir en I'elaboracio del pla de treball va ser la d’abordar
el tema de l'alimentacio6 infantil com una de les preocupacions principals. D’aqui va sorgir la
idea inicial de fer una aproximacié que pogués donar algun fonament (a partir d'una petita
enquesta) a les percepcions i sospites compartides pels professionals sobre casos de
mancances o irregularitats alimentaries de persones i families usuaries dels serveis,

especialment les que afecten als menors d’edat.

Partint d’aquesta hipotesi es decideix elaborar coordinadament aquesta enquesta i passar-la
als usuaris dels diferents serveis socials de les entitats membres del grup (Centres Oberts,
Serveis Basics d’Atencié Social, Serveis d’Orientacié i Insercié etc.). Una enquesta que cap cas
pretén ser representativa de la ciutat de Girona (perqué ho fos, s’hauria de passar, per
exemple, als centres escolars de la ciutat) sind un document que ens permeti fer una lectura
més acurada de les dificultats en I'alimentacioé associades a la manca d’ingressos suficients (i
no tant als habits alimentaris o culturals), des de la perspectiva de les families i les persones
usuaries dels serveis socials, per poder aixi valorar les situacions de risc que se’n desprenguin

i tenir una base per proposar mesures.



2. Fitxa técnica:

Promotor

Tipologia de les

enquestes

Mostra

Realitzacié de les

enquestes

Grup de treball 2 del Consell de Cohesid i Serveis Socials de Girona, que té per
objectiu promoure mesures per millorar la cobertura de les necessitats basiques

de menors d’edat en situacié de pobresa.

Enquesta sobre la suficiencia alimentaria de families i persones usuaries de

serveis i recursos socials de Girona.

- Coneixer les condicions de suficiéncia en I'alimentacio de les families i dels fills
a carrec de persones usuaries dels serveis i recursos socials que ofereixen les
entitats del CCSS participants al Grup 2.

- Identificar i valorar les situacions de risc que es desprenguin de I'enquesta

Els enquestadors sén professionals de diversos serveis i recursos socials, i
aquests han ajustat 'enquesta al format més convenient, a nivell individual o

grupal (entrevista, enquesta, discussié de grup, dinamica grupal)

- Enquestes individuals: Més precises, contenen més preguntes pel que fa a les
dades de perfil socioeconomic i estan destinades majoritariament a majors d’edat
amb fills/es, tot i que també s’ha entrevistat un % de menors adolescents

- Enquestes grupals: Menys precises, contenen menys preguntes pel que fa a les
dades de perfil socioeconomic pero estan destinades majoritariament a menors
d’edat perque responguin les preguntes directament a nivell de grup, tot i que

també s’ha passat a un % de majors d’edat amb fills/es i sense fills/es.

Persones usuaries dels serveis i recursos socials de Girona de les entitats

participants al Grup 2 del Consell de Cohesié i Serveis Socials.

- 144 persones que se’ls ha enquestat directament de manera individual, les
quals tenen un total de 264 fills/les que conviuen amb els respectius nuclis
familiars.

- 298 persones que se’ls ha enquestat directament de manera grupal, de les
quals 238 (80 %) son menors d’edat . La resta de persones entrevistades, 60 (un
20 % del total), s6n majors d’edat, dels quals 40 (66 %) tenen fills/es a carrec.
Dels menors d’edat, 130 (55%) tenen entre 0-12 anys i 108 (45%) tenen entre
13-17 anys.

Novembre i desembre de 2013




3. Resum de les respostes: els punts clau
A. SOBRE LES PERSONES ENQUESTADES (ENQUESTES INDIVIDUALS) :

EL PERFIL: DONA ADULTA AMB FILLS
El perfil estadistic de la persona enquestada és d’'una dona adulta d’ entre 35-65 anys que forma part

d’una familia nuclear de 5 membres.

FAMILIES NOMBROSES
- Destaca I'elevat nombre de persones dels nuclis familiars, els nuclis formats per 5 persones i els formats

per 6 o més persones sumen un 47 % dels enquestats.

- Hi ha, per tant, un predomini clar de les families nombroses, tal com ho demostra també que el nombre
de fills/es més frequient és de 3 fills/es per familia. Uns fills/es que tenen una mitjana d’edat de 11 anys.

- També s’ha de destacar les 31 persones que formen part de families monoparentals (un 21 % dels

enquestats).

L'HABITATGE: DE LLOGUER
- La majoria de families viuen en régim de lloguer (57 %), seguit de les families amb propietat amb

hipoteca per pagar (24 %).
- La gran majoria de families viuen en habitatge en condicions d’habitabilitat (63 %), tot i que els casos

que afirmen tenir un habitatge inadequat o en situacié de sobreocupacié sumen un total de 23 (16 %).

ESTUDIS ELEMENTALS
- EI 66 % de les persones enquestades han cursat estudis elementals, dels quals gairebé la meitat no els

varen acabar.

- 14 persones no tenen estudis i no saben llegir ni escriure (10 %).

LA SITUACIO LABORAL: A L'ATUR
- Un 55 % de les persones es troben en situacié d’atur o en situacié d’inactivitat laboral. Per davant d’un

33 % de les persones que treballen (un 8 % de les quals en situacié de precarietat o infrasalaritzacio).
- Si tenim en compte els dos membres principals de la familia, tenim un 24 % dels casos en que els dos

membres es troben en situacié d’atur i/o d’inactivitat.

INGRESSOS FAMILIARS: PER SOTA DEL SALARI MiNIM i DEPENDENCIA DE LES PRESTACIONS SOCIALS
- Un 29 % de les families tenen ingressos de menys de 566 € mensuals, mentre que un 32 % cobren més

de 700 €.
-Un 27 % de les persones cobren la RMI. Només un 28 % té nomina.

- Un 5 % de les families no tenen cap ingrés

" Destaquem només les extretes de les enquestes individuals ja que hi ha més dades i son més fiables i precises que
les dades extretfes de les enquestes de grup. Les dades que s’expressen en % ja inclouen les persones que no han

contestat (NS/NC) les preguntes corresponents.



B. LENQUESTA SOBRE SUFICIENCIA ALIMENTARIA (INDIVIDUALS | GRUPALS) :

- Sobre quantitat i tipus d’alimentacié
- Enrelacio6 als apats, es detecten casos de déficit pel qué fa a 'esmorzar i el berenar.
- Els aliments més consumits sén 'arrds i la pasta, seguit de la carn i la llet, amb una

periodicitat de consum d’ entre 4 i 7 apats per setmana.

- Els resultats de les enquestes individuals (adults amb fills a carrec) tendeixen a donar

més pes a la verdura i la fruita que a les grupals (menors).

- Sobre despesa, suport i alimentaci6

- Més del 50 % dels enquestats ha reduit la despesa en alimentacioé els ultims 3 mesos
(4t trimestre 2013).

- Aproximadament la meitat dels enquestats ha necessitat suport de familiars 0 amics en
el tema alimentari de manera puntual o periddicament (a parts iguals), majoritariament
mitjangant aliments perd també fent alguns apats a casa seva.

- Aproximadament la meitat dels enquestats adquireixen aliments d’algun banc
d’aliments. La gran majoria, més d'un 70 %, els obté del Centre de Distribucio
d’Aliments de Girona (CDA).

- Exploratoris
- Respecte al lloc on dinen els menors d’ entre 0-12 anys hi ha diferents resultats
depenent del tipus d’enquesta (individual/ grupal). En tot cas, fent una interpretacio
proporcional segons el nombre menors podem afirmar que aquests majoritariament es
queden a dinar al menjador, seguit dels que ho fan a casa.
- Enrelacié a la beca de menjador, les dades indiquen que la majoria de menors no les
reben (més del 50 %). D’aquests, el motiu més frequent (més d’'un 30 %) és perqué no

poden pagar el % restant.

- Percepci6 de I'enquestador
- En el 32 % dels casos els enquestadors (professionals dels serveis) han considerat que
I'alimentacié NO és suficient per raons econdémiques, mentre que el 41 % ha considerat
que l'alimentacio Si que és suficient.
- En un 10 % dels casos consideren que l'alimentaci6 NO és adequada per un tema
d’habits.



4. Conclusions generals i recomanacions:

A partir de la interpretacié dels resultats podem concloure:

1. La manca d’ingressos economics ha fet que moltes families hagin reduit |la despesa en
alimentacié. Aquesta situacié ha produit que aquestes families depenguin del suport de
familiar o amics, perd sobretot dels Centres de Distribucié d’Aliments com una ajuda

imprescindible en aquests moments.

2. Segons les dades recollides no podem afirmar que hi hagi casos de desnutricid, ja que
tots els menors mengen almenys 2 vegades al dia majoritariament aliments caldrics
com carbohidrats i lactics. Tot hi aixi, no podem donar per valida aquesta conclusié
sense un aval/seguiment meédico-pediatric corresponent. El que si que certament es
detecten son casos de déficits i mancances en la regularitat dels apats diaris, sobretot
pel que fa a 'esmorzar i el berenar, la qual cosa indica que hi ha situacions de menors
exposats a periodes llargs de deju, amb les conseqléncies negatives corresponents

que aixo pot comportar pels menors.

3. Es detecta que encara molts dels menors (0-12) no han pogut accedir a la beca de
menjador escolar, molts del quals com a consequiéncia de no poder pagar el % restant.
( tot i aixi, s’ha de tenir en compte que les enquestes es varen passar abans de la

implementacio de I'ajuda municipal complementaria a les beques menjador).
Per aixd recomanem:

1. Dotar de més recursos als Centres de Distribucié d’Aliments com a mesura prioritaria,
garantint i facilitant el seu accés com a servei imprescindible perqué les families amb
més dificultats econdmiques puguin disposar d’aliments. Especialment aquelles
families o persones que es trobin en una situacié d’aillament o exclusié social. Portant
a terme mesures i accions concretes per garantir que cap de les persones menors
d’edat es quedin sense menjar cap apat per raons econdomiques o de mals habits (hem
de tenir en compte que la manca d’ingressos també accentuen els mals habits).
Possibles mesures com :

a. Incorporar “kits esmorzar” als CDA , tenint en compte que cal dotar d’aliments
adequadament a les families en funcio dels apats i de les seves necessitats,
per garantir que el kit sigui consumit per els i les menors.

b. Finangar “kits de berenar” als Centres Oberts o altres serveis socioeducatius

de tardes.



c. Promoure formacions de cuina econdomica i saludable (que ja preveuen els
CDA) amb productes que ja es troben als CDA. Potenciant la participacioé i
coordinant el procés de derivacié des dels diferents recursos i serveis socials.

d. Revisar el sistema de puntuacié dels CDA per bonificar d’alguna manera a les

families amb fills adolescents (ja que solen menjar més quantitat).

Ampliar el finangament de les beques menjador, apostant per becar el 100 % del cost
del servei a totes les families amb dificultats, atenent-nos al principi que I'alimentacio és

un dret universal fonamental.

Impulsar mesures per ldentificar i conéixer millor els habits dels adolescents de
secundaria que no dinen als menjadors escolars per poder valorar amb precisié els

seus déficits alimentaris.

Coordinar recursos i serveis de 'ambit de la salut i la educacio6 de la ciutat per disposar
de més informacié i contrastada, incidint amb la necessitat a la que apunta aquesta
enquesta d’analitzar més a fons si aquesta problematica afecta a altres infants que no

estan detectats des dels diferents serveis i recursos socials.



Annex

. Resum de resultats per tipus d'enquesta

El buidatge i el resum de les dades de 'enquesta sobre qliestions de suficiencia alimentaria
s'ha realitzat per separat respectant els dos tipus d’enquestes, les individuals i les grupals:

on les persones enquestades son majoritariament adults amb

fills a carrec

-Enquestes grupals (298 persones — 22 grups): on les persones enquestades son majoritariament

menors (80 %). El 20 % restant el formen majors d'edat.

1. Sobre quantitat i tipus d’alimentaci6

- Cal destacar el 20 % de persones que afirmen no berenar habitualment.

- Els aliments més frequentment consumits son la pasta i I'arrds per aquest ordre (més del 50
% dels enquestats) .

-Enquestes grupals:

- Un 7 % de les persones afirmen no berenar mai i un 20 % només “de vegades”. També cal
destacar un 14 % que esmorza i un 11% que sopa només “de vegades”.

- L’ aliment més frequentment consumit és I'arrds (més del 50 % dels enquestats).

2. Sobre despesa, suport i alimentaci6

- Gairebé el 50 % dels enquestats afirmen haver reduit la despesa en alimentacio els ultims 3
mesos (4t trimestre 2013)

- Un 34 % ha necessitat suport de familiars o amics en el tema alimentari. Aquests han rebut
I'ajut en forma d’aliments majoritariament, la meitat de manera periodica i I'altra puntualment.

- Un 45 % dels enquestats reben I'ajut d’algun recurs social de suport alimentari. D’aquests,
més del 70 % utilitza el Centre de Distribuci6é d’Aliments (CDA).

-Enquestes grupals:

- Més del 60 % dels enquestats (majors d’edat) afirmen haver reduit la despesa en alimentacié
els ultims 3 mesos (4t trimestre 2013).

- Més del 60 % dels enquestats (majors d’edat) ha necessitat suport de familiars o amics en el
tema alimentari. D’aquests, la meitat han fet majoritariament un apat o més a casa de familiars
o0 amics de manera puntual i I'altra meitat han rebut aliments de manera periodica.

- Un 34 % ha necessitat suport de familiars o amics en el tema alimentari. Aquests han rebut

I'ajut en forma d’aliments majoritariament, la meitat de manera periodica i I'altra puntualment.
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- Més del 50 % dels enquestats (majors d’edat) reben I'ajut d’algun recurs social de suport

alimentari. D’aquests, més del 75 % utilitza el Centre de Distribucié d’Aliments (CDA).

3. Exploratoris

- La majoria del menors de 0-12 anys (57 %) dinen a casa a diari, seguit dels que es queden al
menjador.

- El 60 % de menors no reben beques menjador. D’aquests, un 32 % no I'han sol-licitada
perqué no poden pagar el % restant.

-Enquestes grupals:

- Tenint en compte només els grups de menors de 0-12, el 44% dinen al menjador escolar,
seguidament dels que dinen a casa (35%).

- Tenint en compte els enquestats majors d’edat, el 55 % afirmen no tenen beca de menjador
escolar pels seus fills menors. D’aquests, gairebé el 30 % no I'han sol-licitada perqué no poden

pagar el % restant.

4. Percepci6 de 'enquestador

- En el 32 % dels casos els enquestadors han considerat que I'alimentacié NO és suficient per
raons econdmiques, mentre que el 41 % ha considerat que I'alimentacié Si que era suficient.
- Enun 10 % dels casos consideren que I'alimentacié NO és adequada per un tema d’habits.

-Enquestes grupals:

- Les dades no son tan fiables ja que gairebé en un 37 % dels casos han respos NS/NC. Tot i a

aixi, dels que han respos coincideix el 40 % de casos on s’ha considerat que I'alimentaci6 Si

que és suficient.

11



Il. Relacié completa de les respostes (calculs i grafics)

OPCIO 1. ENQUESTES INDIVIDUALS A PERSONES USUARIES

DADES SOBRE Fl RECURS O SERVEI:

NOM DEL RECURS O SERVEI:

SBAS 12 8,3 mSBAS
|
SIE (Caritas) 30 20,8 5 ! [
Punt de suport g% P 8% ™ SE !
a les families (Creu Roja) 5 3,5 o Punt de suporta les |
SOL (Caritas) 4 2,8 | g s |
I3 P ! |
Fes Més (Ecosol-Caritas) 5 3,5 | m Fes Més !
Ecosol Bicis 5 3,5 27% | |
, @ Ecosol Bicis !
Ecosol 13 9,0 | !
Acollida Caritas 2 1,4 \ | Ecosol }
|
Centre Obert Infants 15 10,4 3% : B Acolida caritas |
Centre Obert 37 25,7 30/3% /@ Centre Obert Infants |
10% ° [
Centre Obert Adolescents 11 7,6 1% 9% ' m Gentre Obert |
L, ! |
Programa Dones Activa't 5 3,5 ' Centre Obert |
144 100,0 | Adolescents |
: ® Programa Dones |
| Aetvat |
BARRI DEL RECURS O SERVEI:
e .
0, O, ] ESt !
Est 9 6,3 7% 6% : |
Sud (Creueta) 19 13,2 /@ Sud (Creueta) :
|
Fora de Girona 5 3i5) ‘0 Fora de Girona |
- s !
Eixample (St.Narcis) 21 14,6 1|:| Bxample (St.Narcis).
Sta. Eugénia 9 6,3 | o ;
/B Sta. Eugénia ‘
Sud 16 11,1 | !
o, |
Centre 8 5,6 21% /& Sud l
Oest 30 20,8 'm Centre i
Nord 17 11,8 }- Oest !
NS/NC 10 6,9 1 ;
1@ Nord |
144 100,0 ! I
‘W NSNC ;
L g
ENTITAT GESTORA del RECURS:
Tttt |
. i i 7% | m Caritas |
Caritas Diocesana Girona 59 41,0 | ‘
Suara SCCL 63 43,8 : l
|
Ajuntament de Girona 12 8,3 ! O SUARA |
|
Creu Roja Girona 10 6,9 ! !
144 100,0 | B Auntament de |
: Girona |
‘ l
: B Creu Roja :
! |
! |
L



DADES SOBRE |ES PERSONES ENTREVISTADES

GENERE:
8% A
| |
Home 40 27.8 28% | WHome |
|
Dona 92 63,9 i |
NS/NC 12 8,3 | :
144 100,0 ! @ Dona :
| |
| |
|
64% | |
I @NS/NC :
|
EDAT: o
0-16* 23 16,0 BNSNG B0-16

10%

17-25 9 6,3 @ més 65 b
26-35 37 25,7 0%
017-25
36-65 61 42,4 6%
més 65 0 0,0
NS/NC 14 9,7
144 100,0 B 36-65
42%
W 26-35
26%

*Els menors d’edat que han contestat tenen entre 15-16 anys i responen de la seva situaci6 i del seu nucli familiar, tot i
que algunes preguntes més propies d’un tutor de familia no les han respos.

NUCLI DE CONVIVENCIA:

NS/NC
13% Monoparental

22%
Monoparental 31 21,5
Extensa 15 10,4
Nuclear 80 55,6 Bleree
NS/NC 18 12,5
144 100,0
Nuclear
55%
| 1
. Osol
Sol 1 0,69 1% 1% 6% i
’ 12% | m2persones
2 persones 9 6,25 !
3 persones 17 11,81 | m3persones
4 persones 34 23,61 21% |
5 persones 37 25,69 . D4 persones
|
6 persones o0 més 30 20,83 o4, |
NS/NC 16 11,11 . BSpersones
|
144 100,00 ) | mmésde6
25% ! persones
| mNS/NC
|
|



FILLS/FILLES:

Ne¢ de
fills/familia N¢casos
1 17
2 32
3 35
4 10
5 4
6 4
NS/NC 42
144

Intervals d’edat dels
fills

0-3 anys
4-8 anys
9-13 anys
14-17 anys
18-21 anys
22-26 anys
més de 26 anys

LLOC DE RESIDENCIA:

Barris
Centre
Eixample
Est
Mas Xirgu
Montjuic
Nord
Oest
Sta. Eugénia
Sud
Fora de Girona
NS/NC

Sectors
Barri Vell
Can Gibert
Carme
Eixample Sud
Font de la Polvora
Fontajau

%
11,8
22,2
24,3

6,9

2,8

2,8
29,2
100,0

Ne fills

34
67
83
38
29
10
3

264

Mitjana d'edat 10,7

10
25
12

17
30
13
33

144

> N = N o

%
12,9
25,4
31,4
14,4
11,0
38
1,1
100,0

6,9
17,4
8,3
0,0
0,0
11,8
20,8
9,0
22,9
0,7
2,1
100,0

5,6
1,4
0,7
1,4
3,5
4,2

Ne de fills
12% per familia
ar
w2
s |
|
2209, :El4 :
:l5 |
|6 :

) |

3% 'BNSINC,

3%/ X AN 00000

24%

%

35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0 -

5,0 - -
0,0 - J —-—
0-3 4-8 9-13 14-17 18-21 22-26 més
de 26

%

25,0

20,0

15,0

10,0 -

5,0 -

0,0 - = O
o 9O KS) b o O
£ed 2558 35z
s E X £z 0 § S @
O x n 9 =] G =2

i c = L )
= o o

= ©

@ 5

g
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Germans Sabat 10
La Creueta 22
Montilivi 4
Palau 11
Pont Major 17
Sant Narcis 23
Sant Pong 1
Sta. Eugénia 10
Taiala 13
Torre Gironella 1
Vila-roja 3
Salt 1
NS/NC 4

144

HABITATGE

Regim de tinenga

Propietat 13
Propietat amb hipoteca 34
Lloguer 82
Altres 2
NS/NC 13
144
ESFORG ACCES €/ mes
Que han contestat 31
NS/NC 113

Mitjana esforc en € 392 €

Condicions
Habitabilitat 90
Inadequacio 13
Sobreocupacié 10
Altres 0
NS/NC 31
144

ESTUDIS

Sense estudis

(no sap ni llegir ni escriure)

Elementals no acabats

Elementals acabats
(ESO,EGB,Graduat)

Estudis mitjans
(Batxillerat,BUP,COU,CFGM,CFGS,FP)

Estudis superiors (universitat)
NS/NC

6,9
5,3
2,8
7,6
11,8
16,0
0,7
6,9
9,0
0,7
2,1
0,7
2,8
100

9,0
23,6
56,9

1,4

9,0

100,0

62,5
9,0
6,9
0,0

21,5

100,0

14 97
47 326

48 33,3

17 11,8

13 9,0
144  100,0

22%

7%

9%

NS/NC
9%

10%

Propietat

9%

33%

62% |

RANG 4
0c0 550
b8 il
i [
Propietat
amb
hipoteca

24%

|
:I Habitabilitat

|
Il Inadequacié
|

: | Altres
|

|

|

|

|

|

|

|

|

:

|

:El Sobreocupacié:
|

|

|

|

|

|

:

|

'mNSINC |
|

|

7777777 o T o T
| @ Sense estudis (no sap ni llegir ni
| escriure)

|

|
| @ Elementals no acabats

|

|

: O Bementals acabats

| (ESO,EGB,Graduat)

|

| m Estudis

| mitians(Batxillerat,BUP,COU,CFGM,
| CFGS,FP)

|
| B Estudis superiors (universitat)
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SITUACIO LABORAL:

Membre de la familia 1 N::z:.:::
Treball 36 25,0 12% r ;jfrr;b;lf ””” :
Treball precari o infrasalaritzacio 12 8,3 | |
Atur 39 27,1 i O Treball precari o i
Inactivitat 40 27,8 | nirasalarizacio |
NS/NC 17 11,8 . | mAr !
144 100,0 e 1
Membre de la familia 2 i ® hactivitat i
Treball 26 18,1 27% | !
Treball precari o infrasalaritzacié 10 6,9 | WNSING |
Atur 29 20,1 I J
Inactivitat 25 17,4
NS/NC ( - 31 monoparental) 54 37,5
144 100,0
bre familia 1
Treball precari o
o~ Treball infrasalaritzacié Atur Inactivitat NS/NC
=8 Treball 15 2 6 3 0
=8 Treball precari o infrasalaritzacié 3 1 3 3 0
Ea Atur 5 2 14 8 0
'E Inactivitat 5 4 6 9 1
E NS/NC ( - 31 monoparental) 8 3 10 17 16
Total = 144 36 12 39 40 17
DESTACATS
Casos en que: %
Els 2 membres treballin 15 13,3
Els 2 membres a l'atur 14 12,4
Els 2 membres inactivitat 9 8,0

INGRESSOS FAMILIARS APROXIMATS:

1%

més de 700€/mes 46 31,9 33%
menys de 700€/mes 19 13,2 0 menys de 700€/mes
menys de 646 €/mes 22 15,3 8%
menys de 566 €/mes 41 28,5
NS/NC 16 11,1
144 100,0

B menys de 566 €/mes
13%

15%

|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
: B menys de 646 €/mes
|
|
|
|
|
|
:
} @ NS/NC
|
|
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PRESTACIONS:

| N
Nomina 41 28,5 | @ Nomina
pensi6 no contributiva 12 8,3 | O pensi6 no contributiva
Prestaci6 (RMI) 33 22,9 i .
Sense Ingressos 7 4,9 !
Altres 18 125 : B Sense Ingressos
Nomina + pensio 3 2,1 | @ Alres
Py . |
Nomina + RMI 6 4,2 | @ Nomina + pensi6
PNC + RMI 0 0,0 .
NS/NGC 24 16,7 | ONomina + RM
144 100,0 23% | @ PNC+RMI
|
| mNS/NC
L
[TEMS PER |'ENQUESTA/ENTREVISTA
Sobre quantitat d’alimentacié (suficiéncia alimentaria)
1.Quins d’aquests apats fas habitualment?
136 114 136
 944% 972%  792% 94,4 %
2.Quin és l'aliment que més es menja a casa?
71 42 64 51 75 79 63 52
\ 493% 292% 444 % 35,4 % 52,1 % 54,9 % 26,4% 438% 36,1% \

3.Digues en quina periodicitat setmanal menges aquests aliments

% - Cam/Peix  Verdura/Fruita Arros/Pasta  Llegum  Lletious
Esporadicament 9,7 8,3 1,4 23,6 0,7
1-3 apats/setmana 47,9 41,7 31,3 46,5 12,5
4-7 apats/setmana 26,4 28,5 36,8 22,9 34,0
meés de 7 apats /setmana 16,0 20,8 29,9 4,9 50,0
NS/NC 0,0 0,7 0,7 2,1 2,8
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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4. Que menges habitualment per (pregunta oberta):

ESMORZAR N2 % DINAR Ne %
99 70,2 88 62,9
56 39,7 69 49,3
40 28,4 67 47,9
32 22,7 53 37,9
30 21,3 39 27.9
29 20,6 o5 17.9
26 18,4 24 17,1
15 10,6 17 12,1
13 9.2 17 12,1
11 7,8 Y 79
10 7.1 10 7,1
8 5.7 9 6,4
8 5.7 6 43
8 5.7 5 3,6
6 43

BERENAR Ne % SOPAR Ne %

56 46,3 58 42
33 27,3 3 26,1
27 22,3 32 232
26 21,5 31 225
23 19 28 | 203
20 16,5 27 | 196
20 16,5 25 | 181
13 10,7 22 159
12 9.9 20 | 145
8 6.6 16 11,6
3 25 16 11,6

14 10,1

13

9

7

3

Sobre despesa i alimentacio

5. Has reduit la despesa en alimentacié els ultims 3 mesos?

si 70 486 N
No 54 37,5
NS/NC 20 13,9
144 100,0
48%
Dels que si: Perqué? No
Dificultats economiques crisi 23 32,9 38%
Dificultats economiques 32 45,7
Altres 15 21,4

70 100,0



6. Has necessitat el suport de familiars o amics en el tema alimentari?

Si
No
NS/NC
Total

49
70
25
144

34,0
48,6
17,4
100,0

NS/NC

49%
- Dels queé Si ho han necessitat:
Ul ® s Emg Emg pn o més Un o més apats a (Iim dor/1en Un o més é/u::zats a
O/ épats m_ onen I’Tl onen apats a casa casa seva / Em Iners casa se\(a m
© £\ G5 diners aliments seva/Em St e Em donen donen diners /
donen diners aliments Em donen aliments
Si,
puntualment 12,5 12,5 375 0,0 0,0 33,3 4,2 100,0
(50 %)
Si,
periodicament 0,0 16,0 60,0 0,0 0,0 16,0 8,0 100,0
(50 %)

7. Utilitzes algun recurs de suport en alimentacié (CDA, Creu Roja, altres

entitats)?
Si 65
No 57
NS/NC 22
144

45,1
39,6
15,3
100,0

- Dels qué Si, quin recurs:

CDA 47
Creu Roja 2
Altres entitats 13
CDA + Creu Roja 2
NS/NC 1
65

Exploratoris

72,3
3,1

20,0
3,1
1,5

100,0

8. On dinen els fills/filles menors?

NS/NC
15%

Si
45%
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A casa 82 56,9

A casa d'un familiar 6 4,2

Al menjador escolar 17 11,8

Altres (carmanyola a

) 1 0,7

I'escola...etc.)

A cgga/ A casad'un 1 0.7

familiar

A casa/ Al menjador 10 6.9

escolar

NS/NC 27 18,8
144 100,0

9. Teniu beca de menjador escolar?

No 85 59,0
Si 31 21,5
NS/NC 28 19,4

144 100,0

- Els que Si. Quin % pagueu vosaltres?

; 67,7 %

Han respos 2
NTELERA 20,00%

- Els que NO, perqué?

No complim criteris 11 12,9

no podem pagar % restant 27 31,8

Els nens/nenes poden venir

a casa 16 18,8

No ens I'han atorgada 8 9,4

Altres 23 27,1
85 100,0

Percepcio de I’enquestador:

Alimentacio suficient 59

Alimentacio NO suficient per dificultats

economiques 47

Alimentacié NO adequada per un tema d’habits

alimentaris 13

Alimentacié NO suficient per dificultats economiques i

inadequada per un tema d’habits alimentaris 11

NS/NC 14
144

NSINC
19%
Si No
22% 59%

No complim
criteris
13%

Altres

no podem
pagar %
restant
32%

No ens I'han
atorgada
9%

Bs nens
poden venir a
casa
19%

41,0 %
32,6 %
9,0 %

7,6 %
9,7 %
100,0 %
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OPCIO 2. ENQUESTA PASSADA A GRUPS
DADES SOBRE Fl RECURS O SERVEI:

NOM DEL RECURS O SERVEL:

NQ Gl‘ups % Cursos formacié
Centre Obert Infants 7 31,8 Programa de ,°°m;>7,'fg°‘955/° NSNG
asiques pel treball (Creu o
Centre Obert Adolescents 4 18,2 “;’5" o
Centre Obert 1 45
Servei d’Intervencié Educativa oot Conte bt biant
(SIE) 1 4,5 s 31%
Grup Autoajuda recerca de feina 2 9,1
Pre-taller proximitat - Ecosol 1 4,5
Ecosol

Ecosol 2 9,1 9%
Fes més 1 4,5
Programa de competéncies rotater oot &0507
basiques pel treball 1 45 )
Cursos formacié 1 4,5
NS/NC 1 415 Grup Autoajuda recerca de

22 100,0 by

Centre Obert Adolescents

17%

Servei d'Intervencio
Educativa (SIE) ~ Centre Obert
5% 5%

BARRI DEL RECURS O SERVEL:

Oest
Oest 2 9,1
Est 5 22,7
Centre 2 9,1
Sud 1 45 oo
SantNarcis/Sta.Eugénia 1 4,5
Eixample (St. Narcis) 2 9,1
Sta. Eugénia B 13,6
Divers 6 27,3
Sta. Eugénia
22 100,0 14% Gentre
9%
Sud
Example (St ot Narcis/ 5%
Narcls) Sta.Eugenia
9% 5%
ENTITAT GESTORA del RECURS:
C
Suara Sccl. 6 27,3 14% ' @Suara }
AD' Iniciatives Socials 3 13,6 l l
Caritas 7 318 | OAD'niciatives |
Creu Roja 3 13,6 | Socials !
| |
CIJP Sta. Eugeénia 3 13,6 ! B Carit !
aritas
22 100,0 | |
| |
| |
| @ CreuRoja !
| |
| |
31% | |
! BCIP Sta. !
! Eugeénia !
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NOMBRE DE PERSONES DELS GRUPS:

Homes 110 36,9

Dones 96 32,2

NS/NC 92 30,9
298 100,0

32%

SECTOR DE RESIDENCIA DELS MEMBRES DELS GRUPS

N® grups Y%

Vilaroja/F.Pélvora 4 18,2
Barri Vell / Carme 1
Palau 1
Taiala 2
Sant Narcis 2 9,1
Sta.Eugénia/Can Gibert 3
Divers 9
22 100,0

4,5
4,5
9,1

13,6
40,9

TIPOLOGIA DELS GRUPS SEGONS L’EDAT

%
Ne de grups amb participants majors
d'edat 8 36,4
Ne de grups amb participants menors 14 63,6
Total 22 100,0
N2 de participants menors d’edat 1 238 79,9
N¢ de participants majors d’edat 2 60 20,1
Total 298 100,0
N@ de participants amb fills menors a
carrec 8 39 13%

Intervals d’edat dels
participants de tots els grups

6-12 130
13-17 108
18-34 27
35-64 33
Total 298

14%

1%

5%
5%

9%

' Menors d’edat que han contestat directament a les preguntes a partir de dinamiques grupals
2 Majors d’edat que han contestat tenint en compte els seus fills menors o, en cas que no en tinguin, per ells

mateixos o la seva familia.

3 Participants que han respos tenint en compte els seus fills menors.

|

l

|00 Barri Vell /
I Carme

|

/M Palau

|

|

' Taiala

|

|
1@ Sant Narcis
|
|

|0 Sta.Eugenia/Can
I Gibert

|
'l Divers
|

@ Vilaroja/F.Pélvora,

Intervals
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Sobre quantitat d’alimentaci6 (suficiéncia alimentaria)

1. Quins d’aquests apats fas habitualment?

234 (785%) = 42 (14,1) 9 (3 %) 13 (4,4 %)
284 (95,3%) 12 (4%) 0 2 (0,7%)
187 (62,8%) 59 (19,8%)  21(7,0%) 31 (10,4 %)
236 (792%) 34(11,4%) | 2(0,7%) 26 (8,7%)
Y%
100
80 -
60
40
20
0 ,
Esmorzar Dinar Berenar Sopar

2. Quin és ’aliment que més es menja a casa?

@ Habitualment|

O de vegades

| mai

@ NS/NC

134 52

86

92

151

112

62

97

81

20

45 % 17,4%

28,9 %

30,9 %

50,7 %

37,6

% | 20,

8 %

32,6 %

27,2 %

6,7 %

3. Digues en quina periodicitat setmanal menges aquests aliments:

%

Esporadicament 11,4 | 42,3 24,2 12,1 57 10,7 39,6 5,0 15,1
1-3 apats/setmana 38,6 27,9 32,2 32,2 28,9 32,9 36,9 4.4 39,3
4-7 apats/setmana 245 | 171 22,8 26,5 39,6 35,2 14,4 23,5 31,9
més de 7 apats /setmana 16,8 0,3 13,8 20,1 211 15,1 0,3 60,7 5,0
NS/NC 8,7 | 12,4 7 9,1 4,7 6 8,7 6,4 8,7
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0

4. Qué menges habitualment per: (pregunta oberta)
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ESMORZAR consu;/:/grups DINAR % conz;n;/grups
68,2
54,5
45,5
27,3
27,3
18,2
18,2
13,6
4,5

BERENAR % gc:::::m ‘ SOPAR % consum/grups
68,2
455
45,5
36,4
22,7
18,2
18,2
18,2
13,6
9,1
9,1
9,1
9,1
4,5

Sobre despesa i alimentacio

5. Has reduit la despesa en alimentacio els ultims 3 mesos?

Nombre de
g‘:m::ot:etzl %  persones % Raons:
P majors d’edat
. Manca d’ingressos / Crisi economica /

Si 75 25,2 37 61,7 Augment dels preus

NO 22 7,4 17 28,3

NS/NC* 201 67,4 6 10

Vil 208 100 60 100




NS/NC
10%

25%

No
No 28%
7%

Respostes total persones Respostes dels majors d'edat

*Els menors d’edat no contesten majoritariament per desconeixement

6. Has necessitat el suport de familiars o amics en el tema alimentari?

Nombre total % Nggsbgﬁ ege %
de persones majors d'edat
Sl, de manera puntual 68 22,8 19 31,7
Faig un apat o mes a casa
de familiars o amics d L ¢ Sf
Em donen diners 3 4.4 3 15,8
Em donen aliments 18 26,5 7 36,8
Sl periodicament 41 13,7 18 30
Faig un apat o mes a casa
de familiars o amics & 82 & 15,7
Em donen diners 9 22 6 33,3
Em donen aliments 24 58,5 9 50
No 58 19,5 23 38,3
NS/NC* 131 44 0 0
Total 298 100 60 100
NS/NC
0%

NS/NC
44%

No
19%

Respostes total persones Respostes dels majors d'edat

* Els menors d’edat no contesten majoritariament per desconeixement
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7.Utilitzes algun recurs de suport en alimentacié (CDA, Creu Roja, altres entitats)?

Si
CDA
Creu Roja
Altres

No

NS/NC*

Total

Respostes total persones

Nombre total
de persones

61
45
15
1
51
186
298

No
17%

%

20,5
73,8
24,6
1,6
17,1
62,4
100,0

Nombre total de
persones majors
d’edat
32
24
7
1
15
13
60

NS/NC

%

53,3
75
21,9
3,1
25
21,7
100,0

Si
53%

Respostes dels majors d'edat

* Els menors d’edat no contesten majoritariament per desconeixement

Exploratoris

8. On dinen els fills/filles menors?

Nombre total
de persones

%

A casa 98 32,9
A casa d’un familiar 53 17,8
Al menjador escolar 70 23,5
Carmanyola a I'escola 2 0,7
NS/NC 75 25,1
Total 298 100
Menors entre %
0-12 anys
A casa 45 34,6
A casa d’un familiar 7 54
Al menjador escolar 57 43,8
Carmanyola a I'escola 0 0
NS/NC 21 16,2
Total 130 100

O Acasa

@ A casad’un familiar
@ Al menjador escolar
O Carmanyolaal'escola

@ NS/INC
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Menors entre %

13-17 anys
A casa 23 21,3
A casa d’un familiar 4 3,7
Al menjador escolar 2 1,9
Carmanyola a I'escola 0 0
NS/NC 79 73,1
Total 108 100

9.Teniu beca de menjador escolar'?

Si
Del 50%
Del 75%
NS/NC
NO, Per que?
No I'hem sol-licitada pg no complim
el criteris
No I'hem sol-licitada pg no podem
pagar el % restant
No I'hem sol-licitada pq els nens
poden venir a dinar a casa
No ens I'han atorgada
Altres
NS/NC
NS/NC
Total

Si
9%

No
32%

Respostes total persones

1 Els nois/noies d’IES no tenen menjador

Nombre total
de persones

28
6
3

19

96

13

12

6

1
0
64
174
298

%

9,4
21,4
10,7
67,9
32,2

13,5
12,5

6,3

1,0
0,0
66,7
58,4
100,0

Nombre total
de persones
majors d’edat

13

6

3

4

33

16
14
60

%

21,7
46,2
23,1
30,8
55

27

18

48
23,3
100,0
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Percepcio de I’enquestador:

%
Alimentacio suficient 119 39,9
Alimentacio NO suficient per dificultats
economiques 40 13,4
Alimentacié NO adequada per un tema d’habits
alimentaris 30 10,1
Alimentacié NO suficient per dificultats econdmiques i
inadequada per un tema d’habits alimentaris 0 0
NS/NC 109 36,6
Total 298 100,0 %

O Alimentaci6 suficient

B Alimentacié NO suficient per
dificultats economiques

B Alimentacié NO adequada per un
tema d’habits alimentaris

13% B NS/NC










